Vaxtguiden

fir trdidgdvdens pollinerare




Forord

Allt fler vill hjalpa bin och tradgardens vilda pollinerare nar de planterar
vaxter. En blommande tradgard ar ett paradis bade for pollinerarna och
de manniskor som besdker den. Med denna folder hoppas vi kunna
inspirera till att plantera blommande vaxter till bade nytta och noje.

Rabattférslag

Pa nasta sida foljer tre forslag pa rabatter med blom-
ning dver storre delen av sasongen. Rabattforslagen
ar tdnkt som en inspiration for de olika forhallanden
som kan finnas i en tradgdrd. Lat dig inspireras och
anpassa forslagen utifran din egen plats.
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Kr ddrahatt Har ar rabatten for dig som gillar att kombinera odling och matlagning.
y Att manga kryddvaxter ar pollinerares favoriter &r en extra bonus!
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Trampsten ' ca 2 meter '

Aven en skuggigare plats kan fyllas med blommande véxter. Manga av
dessa vaxtforslag finns i flera olika sorter med olika hojd och blomfarg.
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Julros Kaukasisk
forgatmigej
I ca 2,5 meter
Solra batt Har du en solig och torr plats som du vill viga at tradgardens pollinerare?
Utifran dessa vaxtforslagen kan du vélja dina egna favoriter.

19)9W S| B>

Karleksort

ca 2,5 meter

Solhatt Bla bolltistel



Lattodlad blomma som trivs
i naringsrik jamnt fuktig
jord. Uppskattas av bin,
humlor och fjarilar. Aklejan
ar en kortlivad perenn som
villigt frosar sig om den
trivs. Blomningen infaller
under férsommaren.

AXVERONIKA

Talig perenn for soliga
lagen, foredrar valdranerad
sandjord. Blommar med
uppratta ax i olika rosa, lila
och vita toner beroende pa
sort. Uppskattas av humlor,
bin och fjérilar och har héga
nektar- och pollenvarden.
Axveronikan blommar
under tidig sommar.

Bildar laga gragrona mattor
med riklig blomning under
en stor del av sommaren.
Fin i murar och framkant pa
rabatter. Doftande blad
som forblir gréona

Over vintern.

PERENNER OCH BIENNER
AKLEJA AUBRIETIA
# i

'« Vacker marktackare som
f:, . blommar rikligt under

i férsommaren. Gor sig fint i

murar och stenpartier.

Vaxten ar vintergrén och
blommorna har ett hégt
nektar- och pollenvarde.

BACKSIPPA

Backsippan trivs i kalkrika
sandiga jordar i full sol.
Blommar under lang tid och
far sedan vackra frostall-
ningar. Blomningen sker
under tidig var.

Otroligt talig och langlivad
perenn som trivs nastan
dverallt. Bladen ar vinter-
gréna och far en vacker
rod hostfarg. Blommor och
blad stér lange i buketter.
Blommar under var och
férsommar.

BERGKLINT

Bergklinten ar en flerarig slakting till den mer valkédnda
blaklinten. Den ar uppskattad av bade humlor och bin och
blommar under stérre delen av sommaren.

Bergklinten ar vaxtkraftig och bildar stora bestand. Trivs
den pa sin vaxtplats kan den breda ut sig ordentligt.
Darfor passar den bast dar den kan fa utrymme att
sprida sig eller i samplantering med andra starkvaxande
perenner.



PERENNER OCH BIENNER
BLA BOLLTISTEL BLAKLOCKOR

Talig vaxt som trivs bast i
full sol pa en valdranerad
jord. Torktalig och frosar sig
latt dar den trivs.

Blommar under slutet av
sommaren med vackra
stalbla blommor som star
sig lange i bade farska och
torkade buketter.
Uppskattas av bade bin och
humlor.

Tvaarig vaxt som vaxer vilt
pa soliga, sandiga marker.
Frosar sig rikligt. Far hoga
stjalkar med en mangd
starkt bld blommor med
bra nektar- och pollenvarde.
Blomningen sker under
hégsommaren.

CITRONMELISS

b

GULLVIVA

Flerarig milt citronsmakade
kryddvéxt. Blommar med
sma vita blommor som
uppskattas av flera olika
pollinatérer. Vaxtkraftig och
kan sprida sig mycket om
man inte haller efter den.
Trivsien latt jord i

soligt lage.

Lattodlad i de flesta jordar,
men foredrar latt fuktig
mullrik jord. Trivs i sol till
halvskugga. Ar fridlyst i
hela landet men finns ofta
att kopa i bade gula och
roda varianter i tradgards-
handeln. Blommar under
tidig var.

Blaklockor finns i en mangd
olika arter, oftast med
blomning i bl3, rosa eller
vita nyanser dar bade stor-
lek och form péa klockorna
kan variera.

Slaktet innehaller bade
ldga marktackare, som
stjdrnklocka och karpeter-
klocka och hogre perenner
som stor blaklocka och
prickklocka.

De trivs i sol till halvskugga
i valdranerad inte for torr
jord. De flesta arter sprider
sig latt med froer. Blom-
morna &r atliga och gor sig
fint i sallader.

Funkian odlas ofta for
bladens skull, men den har
aven vackra véldoftande
blommor som uppskattas
av tradgardens pollinerare.
Funkian finns i manga olika

} sorter med olika bladférg

och storlek. Aven fargen

pa blommorna skiljer sig &t beroende pé sort. Blommar
under varen. Den trivs i mullrik fuktighetshallande jord i

halvskuggigt lage.

G KNOPP

UL FET

L&g lattodlad perenn som
6verséllas med gula sma
blommor. Bildar tata
mattor. Blommorna har bra
nektar- och pollenvarden
och uppskattas av bland
annat fjarilar och bin.



PERENNER OCH BIENNER
HOSTANEMON HOSTSILVERAX

Blommar lange och rikligt
med vita eller rosa blom-
mor beroende pa sort.
Trivs i sol till halvskugga

i mullhaltig valdranerad
tradgardsjord. Undvik
vattenhallande jord da den
ar kanslig for vinterfukt.
Breder garna ut sig

dar den trivs.
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- 1 Vacker kryddvaxt som . Inom slaktet finns ett 20-tal
blommar med lila blommor arter med olika blomfarg
under hégsommaren. och bladform. De flesta
borjar blomma under var-
vintern, innan pollinerarna
hunnit vakna. Men flera
sorter kan behalla sin blom-
ning anda in i april-maj.

Statlig perenn som
blommar under hosten
med valdoftande blommor
pa hoga ax.

Trivs i halvskugga i fuktig-
hetshallande mullrik jord.

Vill sta i full sol i mager jord.
Blir fin som Iag hack.

Julrosen trivs i halvskugga i fuktighetshallande, men inte
blot jord. Blommorna star sig bra i vas.

KVANNE

Statlig tvaarig ort som far
stora hundkexlika
blommor.

KANTNEPETA
R A S A Vacker perenn som

blommar fran varen
fram till frosten med lila

blommor som uppskattas
av fjarilar och bin. Ar en fin
kantvaxt som trivs i
naringsrik, garna kalkrik
jord i full sol.

Trivs i sol till halvskugga
pa fuktig naringsrik jord.
Vaxten blir upp till 150 cm
hog och pa rétt vaxtplats
frosar den sig garna.

Bildar en bladrosett férsta
aret och blommar sedan
aret darpa.

Fin tidigblommande perenn

som trivs i fuktig mullrik Véxten uppskattas av olika

sorters bin och har hoga
nektar- och pollenvarden.

jord i halvskugga till skugga.
Ar vacker som marktickare
eller kantvaxt i rabatten.
Finns i flera olika sorter

" med bade blaa och vita
blommor. En av de mest salda och kénda sorter heter
‘Jack Frost’ och &r en sort med stora vitbrokiga blad och

himmelsblaa blommor.



Torktalig fjarils- och bivaxt
som trivs i valdranerade
magra jordar. Tal torka bra
och utvecklas bast i sol till
halvskugga. Blommorna
haller sig lange i buketter.
Finns i flera olika sorter
med vita, rosa och morkt
lila blommor.

Navor finns i en mangd
olika sorter med olika
hogd, blom- och bladfarger.
Gemensamt fér ndvorna

ar att de ar lattodlade och
mycket blomvilliga. De
lagre navorna ar fina som
kantvéxter i en rabatt och
de hogre passar fint som
utfylinad under till exempel
buskar och trad.

OREGANO

Klassisk kryddvaxt som
ar mycket lattodlad och
sprider sig dar den trivs.
Oreganon kan med fordel
anvéandas bade farsk och
torkad. Den trivs i full sol i
valdranerad jord och
blommar under hela
sommaren.

Sensommarblommande
perenn som &r vacker under
hela sasongen. Finns i bade
blaskimrande och vita
sorter. Den tél torka bra och
féredrar soligt lage. Vackert
inslag i samplantering med
till exempel solhattar, blodtopp och laga marktackare som
till exempel n&vor. Uppskattas av bade humlor och bin och
har héga nektar- och pollenvarden.

PERENNER OCH BIENNER
KARLEKSORT LIBBSTICKA

Hogvaxt mycket aromatisk
kryddvaxt. Anvands ofta

i buljonger, fonder och
ortsalt och bade farska och
torkade blad kan anvandas.
Trivs i sol till halvskugga

i latt fuktig men inte blot
jord.

NAVA ORMROT

Blommar lange med
uppratta ax i vitt, rosa eller
rott beroende pa sort.

Vill sta i sol till halvskugga i
mullrik tradgardsjord men
tolererar mycket fukt och
daligt dranerad jord.

Vacker samplanteringsvaxt
som blir en fin bas i stora
perennrabatter eller
naturlika planteringar.

Har héga nektar- och
pollenvarden och besdks
av bade honungsbin och
solitarbin.

Solhatten finns i en mangd
olika farger och &r en vacker
och stabil perenn for det
soliga och torra laget. Under
blomningen som oftast
haller sig fram till frosten

; besoks den flitigt av bin,
humlor och fjarilar. Solhatten planteras med férdel ihop
med ldgre marktackande perenner som till exempel olika
navor, krypmaldrt och aubrietia.

RYSK MARTORN ROD SOLHATT
d 1 F T l



SALVIA

0 Aromatisk kryddvaxt som
ar valdigt vacker i rabatten
med sina silverludna

blad. Blommar med lila
blommor i spiror. Som
kryddvéxt kan den anvan-
das bade farsk och torkad.
Salvia vill st& i full sol i
valdrénerad jord.

STRANDTRIFT

L&g tuvbildande vaxt med
lilarosa eller vita blommor
pa stanglar. Salttalig sa
passar bra i kustnara
lagen. Har framfor allt bra
nektarvarde.

BERBERIS Zon 1-6, beroende pa sort.

] Anvandbar talig buske
" ‘ som finns i flera olika
sorter med bade olika
hojd och bladférg. De
rédbladiga varianterna

bryter vackert avien

! storre rabatt. Baren ar
atliga, dar vissa sorter har mindre kdrnor och lampar sig
battre till matlagningen. Har valdigt ansprakslosa krav pa
placering och blommar under tidig var.

Talig buske som ar fin bade
som solitdr och frivdxande
hack. Gar att halla som
klippt hack men d& missas
den mesta av blomningen.
Blommar under varen med

vita blommor och far un-
der sommaren é&tliga frukter som kan anvéndas i saft och
sylt. Far vackert gul-roda hostfarger. Trivs i sol och skugga
men blommar mer i soligt lage. Féredrar valdrénerad jord.
8

PERENNER OCH BIENNER

BUSKAR

STJARNFLOCKA

Vacker perenn som star
sig fint i buketter och &r en
stabil bas i perennrabat-
ten. GOr sig fint ihop med
andra perenner som till
exempel stappsalvia, olika
sorters vadd och solhattar.
Finns flera olika sorter i
vita, rosa och morkt roda
nyanser. Trivs i sol till halv-
skugga i fuktig mullrik jord.

TIMJAN

Lagvaxande kryddvéxt som
passar bra som marktacka-
re i rabatten. Timjan finns i
flera olika sorter med olika
hojd, olika farg pa blom-
mor och blad och olika
smak. Blommar under hog-
sommaren. Trivs i soligt

Pt lage i valdranerad jord.

BUDDLEJA 1-2(3)

1 Klassisk fjarilsbuske som
aven lockar flera andra av
tradgérdens pollina-

térer. Buddlejan finns i en

mangd olika blomfarger,
dar de lila varianterna ar
de vanligaste. Blomningen
sker under hégsommaren.
Buddlejan vill ha ett varmt och skyddat lage for att trivas
och jorden bor vara valdranerad for att den ska

kunna 6vervintra.

KORSBARSKORNELL

iy T Vacker storvuxen buske

som blommar pa bar kvist
under varen med mangder
av gula blommor.

Far under sensomma-

ren réda bar som kan
anvandas till saft, sylt och
marmelader. Trivs i sol till halvskugga. Ar ansprékslos
géllande jordman men utvecklas bast pa valdranerad
naringsrik jord.



BUSKAR
LAVENDEL Zon 1-3 MAHONIA Zon 1-4

Lavendel &r en klassiker i Vintergron |ag buske som
rostradgardar men gor sig oversallas av gula doftande
fint som lag hack aven i blommor under tidig var.
andra delar av tradgarden. Far bladaggiga bar under
hésten som ér atliga och
har en syrlig smak. Finns i
flera olika sorter dar bade

Blommar under stor del av
hégsommaren och upp-
skattas av tradgardens

\ ) | pollinerare. Blomningen héjd och bladteckning
g VIR A5 | LW finns i flera olika farger varierar. Fungerar bade i
beroende pa sort men de lila varianterna ar vanligast. sol och skugga men féredrar ett halvskuggigt lage i nagot
Vill sta i ett soligt varmt lage i sandblandad jord. sur mullrik jord.

AT NS Snabbvaxande buske som i - Blommar rikligt under hela

trivs i de flesta jordar.
Blommar under férsom-

sommaren och en bit in pa
hoésten med vita, rosa eller
réda nyanser beroende pa
sort. En talig buske som

ger en riklig blomning bade

maren med blommor i
rosa nyanser. Trivs i sol till
halvskugga och blommar

rikligt aven i skuggigare lagen. Far vackra hostfarger i i soliga och halvskuggiga lagen. Trivs i en normal valdran-
starkt rott som Gvergar till rosa. Blir ca 2,5-5 m héog bero- erad tradgardsjord. De vanligaste sorterna blir ca 1,5-2 m,
ende pa vaxtplats och sort. men det finns dven sorter som ar mer lagvaxande.

TRAD

KVITTEN Zon 1-2(3) Hojd: ca3-5m

Py

MAGNOLIA Zon 1-2  Héjd:ca5-8m
p— ‘g? ' -~

Vackert trad som blommar med stora &dppelblomslika Finns i varianter som bade mindre trad och buske, alla sorter

blommor i under forsommaren. Far stora nagot ludna blommar tidigt och de flesta pa bar kvist. Sorter att halla ut-
frukter under sensommaren. Frukten plockas in innan kik efter ar bl.a. "Wildcat” som blommar lange med doftande
frosten kommer och far eftermogna inomhus. Frukten vita stora blommor och ‘Merrill’ som éversallas med vita
doftar fantastiskt och ar god att gora gelé eller marmelad stjarnliknande blommor tidigt pa varen. Trivs bast i sol till
pa. Tradet trivs i naringsrik nagot fuktig jord i full sol. halvskugga i en naringsrik mullrik jord med lagt pH-varde.

Placeras pa en vindskyddad plats dar varsolen inte blir for
intensiv. For varmt och soligt Iage pa varen kan fa den att
blomma sa tidigt att en frostknapp kan skada blommorna.



Zon: 1-2 Hojd: ca5-7m
Vackert mindre trad som
blommar rikligt under
forsommaren med rosa

blommor i klasar. Besoks

MARGARETTAROBINIA

flitigt av bade bin, fjarilar

Far klart gul hostfarg.
Klarar av bade narings-
fattiga och torra jordar och
vill sta i sol till halvskugga.

HYACINT

Ses oftast som en valdof-
tande julblomma men ar
aven en fantastisk, latt-

odlad varblommande I6k.

Hyacinten finns i manga
olika farger dar de rosa,
vita och blaa nyanserna
ar lattast att hitta i
tradgardshandeln.

Som varblommande Ik i
tradgarden blir hyacinten
inte lika kompakt som vi dr vana vid nar den kops till jul

men doftar lika underbart. Hyacinten &r en fin snitt-
blomma och stér lange i vas, speciellt om den kan stéllas
lite svalare under natten.

Den trivs i valdranerad jord i sol till halvskugga. Utblom-
mande hyacinter som kops till jul kan planteras ut till

varen sa snart tjalen slapper. Innan utplantering vattnas
den sparsamt med en svag dos naring vid varje vattning.

Forhoppningsvis blommar den sedan till varen aret darpa!
10

och flera andra pollinerare.

PARLRONN Zon: 1-5(6)
Litet trdd som blommar
med vita blommor i juni
som f6ljs av vackra vita
réonnbar under hosten.
Finns att kopa bade som
buske och som litet trad.
Far starka hostfarger i rott
och orange. Trivs i sandig
jord i sol till halvskugga.

Hojd: ca2-3 m

Vackert mindre trad som blommar rikligt under
férsommaren med rosa blommor i stora uppratta klasar.

Besoks flitigt av bade bin, fjarilar och flera andra
pollinerare.

Har ett friskt gront bladverk som 6vergar i klart gula host-
farger. Ett taligt trad som klarar av bade naringsfattiga
och torra jordar och vill std i sol till halvskugga.

PINGSTLILJA

Finns att hitta i en mangd
olika varianter i grunden
vita med inslag av gult,
orange och aprikos.
Blommar senare &n den
nérbeslaktade paskliljan
som utseendemassigt
skiljer sig genom att

dess mitt &r formad

som en trumpet, medan
pingstliljans bikrona, som
den egentligen heter ar
mycket kortare.

Pingstliljan &r en vacker varblomma som uppskattas av
tradgardens pollinerare men oftast ratas av
radjur och harar!

Foéredrar att planteras i en valdranerad jord i vandrande
skugga. Lokarna ska planteras ner djupt, cirka 20 cm och
garna med minst 10 cm emellan. Pa ratt vaxtplats forokar
den sig fran ar till ar. Helst ska pingstliljan ner i jorden
innan september ar slut for att hinna rota sig ordentligt.



PARLHYACINT

VARKROKUS

Krokusen finns i en mangd olika farger och fargskiftningar
och man kan inte ha for médnga av dom!

Krokusen ska planteras cirka 5-10 cm djupt. Plantera
garna krokusen i grupper pa lite olika djup, pa sa satt kan
du forlanga blomningen nagot eftersom I6kar som
planteras djupare blommar nagot senare.

Den trivs i valdranerad jord i sol till halvskugga men

blommar langre i halvskugga. Krokusen évervintrar och
forokar sig i storre delen av Sverige.

1

Lattodlad varblomma som garna breder ut sig dar den
trivs. Vanligast ar den helbld parlhyacinten men det finns
aven vita, rosa och lila varianter samt flerfargade sorter

i t.ex. olika nyanser av bla. Parlhyacinten bildar med
hjalp av sidolokar storre bestand fran ar till ar. Dessa kan
gravas upp och delas ungefar vart fjarde ar for att ge
I6karna mer plats och ddrmed mer méjlighet att blomma
fran ar till ar.

Kop garna parlhyacintlokar sa snart det dyker upp pa
marknaden, risken ar annars att de torkar ut innan de
kommer ner i jorden. De trivs i en valdranerad jord i sol
till vandrande skugga. Parlhyacinter gors sig ocksa fint

i kruka och ar vintern inte allt for bister sa kan de aven
overvintra i krukan.

En &lskad varblomma, sé alskad att samlare av sno-
droppar kallas for galantofiler efter vaxtens latinska
namn, Galanthus nivalis.

Denna vid forsta anblicken nagot oansenliga blomma
finns i otaliga sorter framkorsade av entusiastiska odlare
runt om i varlden och séllsynta l6kar saljs for tusentals
kronor pa auktioner. Men vill du plantera snédroppar for
att hjalpa de tidiga pollinerarna bér du undvika att
plantera de mer spektakulara fyllda sorterna da dessa
ofta ar sterila och inte producerar nagot pollen.

Snédroppar ar enkla att odla och bland de férsta véxterna
att blomma pa varen. De trivs i de flesta jordar men
féredrar ett valdranerat lage i sol till halvskugga.
Snodroppen sprider sig latt bade genom fro och sidolokar
och kan med tiden bilda stora bestand.




Mer information pa webben

Pa var hemsida hittar ni denna folder som
nedladdningsbar PDF. Du hittar den pa
biodlarna.se eller via QR-koden.
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Pa hemsidan har vi samlat mer matnyttig

. . .. . . Skanna QR-koden
information foér dig som vill gynna for att komma till
tradgardens pollinerare. infosidan

Du hittar bland annat tips pa hur du samlar

dina egna froer samt rad for hur du gar till
vaga nar du ska plantera dina vaxter.
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For fler tips om bade biodling och véxter for pollinatorer.

@biodlarna

ﬁ facebook.com/SverigesBiodlaresRiksforbund

www.hiodlarna.se

© Sveriges Biodlares Riksforbund
Text: Johanna Svensson
Layout och grafik: Ann-Sofie Alfsdotter




